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Este articulo ha sido elaborado con el objetivo
de dar a conocer ciertas técnicas basicas de
progresion en glaciar. Este articulo no susti-
tuye un curso de formacion, en el que apren-
deremos y profundizaremos en las técnicas
necesarias para hacer este tipo de actividad con
seguridad. No deberiamos aventurarnos en un
glaciar con la sola lectura del mismoy sin cono-
cimientos de técnicas de rescate en grietas.
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Como buenos montaieros que somos, ya hemos subido las montafias de nuestra comunidad,
hemos hecho los primeros viajes a otras montafias mayores como Pirineos o picos de Europa
buscando cimas mds altas, mas bellas y a la vuelta de cada montafia vamos pensando en
nuevos retos. Nuestro siguiente suefio serd planear un viaje a grandes cordilleras como Alpes
0 los Andes. Nuevos desafios nos esperan y entre todas las cosas nuevas que tendremos que

ir aprendiendo y practicando para subir estas montafas, encontramos un terreno que aqui

no suele dar muchos problemas, los glaciares. Glaciares que tendremos que atravesar para
empezar nuestra ascension, llegar a la pared deseada o incluso a un refugio. Atravesar estos
glaciares requiere cierto conocimiento y planificacion, con este articulo vamos a conocer lo
esencial para ir adentrandonos en este mundo helado. {Vamos alla!
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Igual que en montana estival conocemos los términos collado o v3

comprender mejor y por tanto poder hacer una mejor planificacié

Morrenas: son los sedimentos arrastrados
por el glaciar. Normalmente rocas mas o menos
grandes depositadas a los laterales y en el frente
del glaciar. Suele ser un buen sitio para pasar la
noche, cerca del glaciar y acometer la ascensién
temprano al dia siguiente.

Rimayas: es la separacién o grieta gue suele
formarse entre la ladera de la montafa y el glaciar
en si. Se forma cuando el hielo de los glaciares

en movimiento se separa del hielo o Ia pared del
escarpe, inmovil. En regiones de grandes masas
glaciares como Alaska pueden llegar a tener hasta
20 m de anchura y ser muy problematicas para
cruzar.
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Seracs: cuandoel glaciar estd muy agrietado,
especialmente en las zonas de tensién, grandes
masas de hielo se separan de la superficie del
mismo creando enormes blogues despegados casi
por completo del glaciar. Estos blogues se llaman
seracs y son peligrosos porque pueden moverse
bruscamente o desprenderse del glaciar y caer,
especialmente durante los periodos mas calidos.

Crevasses o grietas: as grietas del
glaciar, también llamadas crevasses, son las partes
en las que se ha agrietado la superficie por el
movimiento del glaciar. Es el mayor peligro a la hora
de atravesar un glaciar, ya que pueden estar ocultas
por nieve que puede llegar a hundirse a nuestro paso
dejandonos caer dentro.

[ambien tendremos que conocerﬁerh‘ﬁte.s;ahes de un glaciar para movernos
por él con mayor confianza y seguridad a la hora de pedirinformagi@iisobre elestadod ’# aciar enun refugio o leyendo una guia, estos terminos nos ayudaran a

las partesde un glaciar tenemos que conocer y diferenciar en el terreno:

Zona de tension: donde se forman la
mavyoria de las grietas de un glaciar. Un glaciar es una
masa plastica y flexible que se rompe cuando sufre
tensiones o estiramientos. La zona de tension es la
zona superiar de una ladera con fuerte pendiente
donde la masa de hielo superior se mueve a mayor
velacidad que la base del glaciar, zona convexa,
produciéndose gran cantidad de grietas. A mayor
inclinacién mayor tamario de las grietas llegando a
ser verdaderas cascadas de seracs.

Zona de compresion: eslabase de una
zona de tension, zona concava. En esta zona no
encontramos casi grietas, ya que la presion ejercida
por toda la masa de hielo que se desliza ladera abajo
hace que no tengan espacio para abrirse.
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Progresion en glaciar

COMO ENCORDARNOS
para atravesar un glaciar

BANDOLERA

Una de las maximas al movernos por un glaciar es no ir nunca solos o desencordados, incluso en glaciares no muy
rotos existe la posibilidad de caer dentro de una grieta oculta. Lo que haremos seré ir en grupos de minimo dos
miembros, siendo preferible tres, encordados a una distancia suficiente como para que siun compaiero cae auna
grieta el resto tenga tiempo suficiente para reaccionar y detener la caida. Para esto necesitamos cierto material de
montafia especifico: una cuerda de escalada simple de unos 50 metros y unos 10 mm, y ademds cada uno llevar el
siguiente material (ver material).

Tendremos que encordarnos dejando cuerda suficiente como
para poder realizar las maniobras necesarias para ayudar a
| nuestro compaiiero, es decir, la cuerda sobrante tiene que

. 3 ser mayor que la cuerda entre los montafieros. Para ello
L (%5 . buscaremos la mitad de la cuerda, y desde la misma, cada
o l Fﬂlr Vil = miembro de la cordada cuenta 6 6 7 m hacia los respectivos
By L] cabos. Tras contar estos 6 6 7 metros, hacemos un nudo
~E de ocho doble por seno, y nos los enganchamos al anillo
ventral del arnés mediante un mosquet6n de seguro. El
resto de cuerda hacia los extremos sera la cuerda sobrante que
llevara cada miembro de la cordada en bandolera.

Para colocarla en BANDOLERA dejamos una mano un
poco mds arriba de nuestra cintura ,y sin moverla, pasamos
aros de cuerda por esta y por detrds de nuestra cabeza. Lo
haremos con la mochila puesta para que no queden después por debajo de esta y sea facil el accederala
cuerda sin quitarnos la mochila. Los anillos recogidos en bandolera debemos de sujetarlos para que no se
suelten y nos estorben en la progresion. Pasaremos el extremo de la cuerda alrededor de todos los anillos
en bandolera varias veces y posteriormente meteremos el cabo por dentro de estas vueltas, como si de
un nudo de pescador se tratase. Este cabo no va atado al arnés.

A

Nudo de ocho doble por seno

Por tltimo, con uno de los cordinos haremos un nudo autoblocante MACHAR D bidireccional, y lo
pondremos en la cuerda que va al companero. CONECTADO AL ARO VENTRAL de nuestro arnés
por medio de un mosquet6n de seguridad y por debajo del otro mosquetén que anteriormente nos
hemos conectado. Este nudo servird como punto de tension, del cual recibiremos un tirén en caso de
caida del compatiero, evitando que los aros que llevamos alrededor del cuello reciban la carga y puedan
ahogarnos. También nos ayudard a recoger cuerda con facilidad y acortar la distancia de encordamiento
en casos concretos. Y por tltimo, en caso de caida, tendremos ya instalado uno de los nudos
autoblocantes que nos ayudaran a remontar la cuerda de la que estamos colgando para salir de la grieta.
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CONECTAR AL

MATERIAL

Aparte de la cuerda, cada componente de la una caida y ayudar a nuestro compafiero
cordada deberia llevar: el uso de guantes evitard raspones y
quemaduras con la dura nieve del glaciar.

MATERIAL EN ARNES

—> Piolet, imprescindible para ayudarnos a
detener |a caida del compariero, asi como —> Por supuesto, en este tipo de terreno en el
para usarlo como anclaje. que puede producirse una caida, siempre

—> Crampones de travesia. llevaremos casco.

—> Arnés pélvico de escalada/alpinismo. Es
muy interesante usar también arnés de
pecha, ya que con el peso de la mochila
podriamos voltearnos al caer en la grieta
y hacer dificil volver a incorporarnos por el
peso de esta. Se puede improvisar uno con
un aro de cinta plana.

—> Anillos para nudos autoblocantes. Los
confeccionaremos con cordina de Kevlar de
1,50m anudados con triple pescador.

—> Aros de cinta cosidos de 1,20m.

—> Dos tornillos de hielo de por lo menos
18cm.

—> Mosquetones de seguro. i

—> Una polea y un bloqueador. Una opcion
muy interesante y que facilita las cosas
son las poleas- blogueadores en un mismo
aparato.

—> Siempre usaremos guantes, aungue el dia
sea caluroso. En caso de tener que detener

EN UNA CORDADA DE TRES SEGUIREMOS LOS MISMOS PASOS PARA ENCORDARNAOS: |a distancia entre los miembros sera mas reducida, y la persona que vaya en
medio ira atada a la cuerda mediante una potencia (gaza alargada unos 25 cm y enganchada al aro ventral) con dos mosquetones de seguridad contrapeados. Este
sistema hara que en caso de caer cualquier miembro, la carga se derive al primero sin implicar al resto de la cordada. Para que funcione correctamente deberemos
esta atentos a no sobrepasar el nudo de la potencia al avanzar, manteniendo el ritmo con el paso del primero. El encordamiento de una tercera persona, en potencia,
podria hacerse de diferentes formas, quizas mas adecuadas, pero hemos elegido esta por ser la mas visual y facil para iniciarnos. Con |a experiencia y la formacién
tendremos un abanico amplio de posibilidades de encordamiento.
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- comba que eligrosa.

Ala hora de movernos por el glaciar debemos tener

en cuenta varios factores:

7

mayor distancia de caida y may

miembro de la cordada al detenerla. I
ritmo de la marcha al grupo y al terreno. 3

énahjada, el primero de
aminorar el paso hasta que su compariero este tambi
bajada, o tirard de él con la cuerda pudiendo hacer que caiga.

Cuando encaremos

También intentaremos mantener la cuerda perpendicular a las
grietas. Si tenemos que rodear una grieta, el resto de la cordada no
caminard hasta donde ha caminado el primero, posiblemente cerca
del borde de la grieta, sino que cuando el primero empiece a rodear
la grieta, el resto de la cordada empezard a avanzar lateralmente para
mantener la cuerda siempre lo mas perpendicular a la grieta. Esto requiere
cierta coordinacidn y préctica por parte de la cordada, asi como unas
indicaciones del primero avisando de una posible zona problematica.

En caso de caida en una grieta con la cuerda oblicua a esta, el péndulo
generado por la caida es posible que arrastre a todos los miembros de la

cordada con la caida del primero.

Para pasar zonas especialmente peligrosas como puentes de nieve
inestables o grietas anchas con posibles cornisas de nieve, podemos
detenernos y asegurar al primero mediante la técnica de piolet-bota o
piolet- cadera (ver Oxigeno 49). El primero de cuerda valorara la distancia
del obstéculo a atravesar, y dispondré la cuerda suficiente para pasar
mientras el segundo le asegura. De esta manera, en caso de una caida, serd
més fécil detenerla a tiempo y de manera dindmica, ya que el segundo
de cuerda estard atento y preparado para el impacto, por lo que la cuerda
no tendrd comba y contamos con la ayuda de frenado de la técnica que

utilicemos para asegurar ese paso.

En terreno glaciar casi siempre empezaremos nuestra actividad muy
temprano, incluso antes de que amanezca, para asegurarnos de que la
nieve estd lo suficientemente dura como para que los puentes sobre las
grietas aguanten nuestro peso. Esto conlleva cierto peligro, ya que de noche
no veremos la totalidad del glaciar, y es ficil que acabemos en un laberinto
de grietas sin saber hacia dénde ir. Deberemos llevar un frontal potente,
que alumbre bastante y con pilas de recambio. También es muy util el dia
anterior acercarnos al comienzo del glaciar y tratar de memorizar el mejor
camino para cruzarlo. Hacer una foto nos puede resultar muy util para
después consultarla en la pantalla de nuestra cimara.
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La distancia de encordamiento entre
los miembros variara dependiendo
del nimero de los mismos y del
terreno. La cordada mas segura

para atravesar un glaciar es de tres
miembros, ya que si uno de ellos cae
en una grieta, ain habra dos mas
para ayudarle. No obstante, es muy
comun que la cordada sea de dos
personas. En este caso, la distancia
entre los miembros sera de unos 12-
15 m. Un error muy facil de observar
en cualquier glaciar que transitemos
es distancias muy cortas entre
miembros de la cordada. Si dejamos
una distancia de 5 m hasta nuestro
compaiiero dificilmente podremos
reaccionar a tiempo frente a una
caida, y posiblemente acabemos los
dos dentro de la grieta.
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- El GPS se puede convertir en una herramienta fundamental
para guardar el camino de regreso o el mejor acceso y salida del
glaciar.

—> Prestaremos especial atencion a paredes de seracs. Es muy
dificil evaluar si un serac se caeré o no, pero lo que si podemos evaluar
es donde hay més posibilidades de ello. Podemos fijarnos en restos

de seracs derrumbados, o preguntar en el refugio si hay alguna zona
donde suelen caer. Por lo general, si han caido en un sitio, tarde o
temprano volverdn a caer en el mismo. En estas zonas trataremos de
estar el menor tiempo posible. Por supuesto no instalaremos debajo
nuestras tiendas ni pararemos a comer.

- Los descansos se pueden hacer con el grupo separado conla
cuerda, pero para reagruparnos debemos buscar un sitio protegido y
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sin grietas, lejos de zonas con posibles avalanchas o caidas de seracs.

- Debemos tener en cuenta que los glaciares cambian afio tras
afio. Por ello, no existe una ruta fija para atravesarlos, cada afio sera
diferente, hasta tal punto de que si algiin afio estd especialmente roto
o agrietado, tengamos que dar un rodeo para atravesarlo o usar otra
ruta de ascension.

- También tendremos presente a la hora de atravesar un glaciar
la época del ano en la que estamos, asi como la acumulacion de
nieve caida, que puede tapar las grietas bajo nuestros pies. Asi pues,
atravesar un glaciar después de una nevada de otofio que oculta las
grietas con una fina capa, serd mucho mds peligroso que hacerlo
durante el final de verano, en que las grietas del glaciar no estdn
escondidas por nieve y estdn a la vista.

“ o ir nunco selos o desencordaoos ’,
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Progresion en glaciar

RESCATE EN GRIETAS

Tan importante como saber encordarse o moverse por un glaciar es tener

conocimientos de autorrescate en grietas. Tras la caida del companero en una grieta

debemos reaccionar de manera rapida y eficaz. El tiempo de rescate es esencial,

ya que la temperatura dentro de la grieta es mucho més baja que en la superficie
del glaciar, por lo que nuestro compaiiero o nosotros mismos podriamos sufrir
de hipotermia mientras esperamos la ayuda. A parte de otros problemas como
traumatismos, el denominado Sindrome del Arnés o shock hipovolémico, etc.
Existen diferentes técnicas de rescate en glaciar dependiendo de la situacion, el
material, o los miembros de la cordada. Os mostraros dos técnicas basicas de

autorrescate en glaciar.

-

Izar a un compariero que no puede subir por sus medios

Nuestro compafiero ha caido en una grieta y ha sufrido una
lesién que le impide subir por sus propios medios o no sabe
cémo hacerlo. En este caso debemos izarle mediante un
polipasto o sistema de poleas.

1. Lo primero que tenemos que hacer es un punto de
anclaje muy resistente para librarnos de la tension de |a
cuerda y poder trabajar en el rescate. Para ello utilizaremos
el material destinado a ello y previamente colocado en el
arnés para poder acceder a cogerlo sin problemas. Pueden
ser tornillos de hielo, piolets enterrados, un ancla de nieve o
esquis enterrados... Dependiendo de la nieve y del material
del que dispongamos, utilizaremos uno u otro. Una vez
acabado pondremos otro anclaje de refuerzo junto a éste y
triangularemos los dos con una cinta o cordino.

2. Cuando tengamos ese punto de seguro "a prueba de
bombas" transferiremos el peso de la cuerda al mismo
mediante un bloqueador unido por un mosquetén al
punto central del anclaje que hemos montado. Para
hacer esto utilizaremos la cuerda de reserva que llevamos
en bandolera o dentro de la machila. Con la victima
firmemente anclada, podemos liberarnos del nudo
machard que tenemos en el anillo ventral y cargar todo el
peso de la victima en el sisterna montado. Ahora podremaos
acercarnos a ver el estado de la victima, con las debidas
precauciones, y preparar el borde de la grieta en el caso de
que tengamos que izarle.

Intentaremos pasar el mango de un piolet por debajo

de la cuerda que sostiene al herido, ya que ésta se habra
clavado en la nieve y se clavara atin mas cuando lo vayamaos
subiendo, dificultando bastante toda la maniobra de
rescate. El piolet debera anclarse con otro piolet, u otro

elemento, como una mochila, para que si se desplaza no
caiga encima del herido.

3. Ahora montamos el sistema de izado. En este caso
vamos a utilizar un polipasto en N o Z. Es rapido y facil

de elaborar, pero no ofrece tanta ventaja mecanica como
otros mas complejos, por lo que es recomendable usarlo
cuando el compafiero puede ayudarnos a salir de la grieta o
hay mas de una persona para tirar de la cuerda. Para ello es
recomendable volver a comprobar los anclajes y reforzarlos
Si es necesario, ya que la polea gue izara a la victima
multiplicara la fuerza en el anclaje.

Para elaborar el polipasto en N pasaremos la cuerda por
el punto central de nuestro anclaje con un bloqueador
mecdnico A, éste actuara como una polea fija antiretorno.
Tras esto, pasaremos |a cuerda de la que vamos a tirar par
la roldana de una polea mavil, y mediante un mosquetén,
la conectamos a un bloqueador B puesto en la cuerda con
carga. La secuencia ahora seria |a siguiente: tiramos de

la cuerda sin carga hasta gue el bloqueador B unido a la
polea movil se acerque al punto central de la instalacién.
Para volver a recuperar cuerda debemos desplazar el
bloqueador B hacia la carga y repetir el primer paso.
Cuanto mas consigamos desplazar el blogueador de Ia
cuerda con carga, mas distancia de cuerda recuperaremos
con cada tirén.

Estas técnicas son basicas y elementales para la
progresion por glaciar con seguridad. Deben ser
practicadas y asimiladas en un sitio seguro y controlado
por profesionales antes de que ocurra una situacién real
de rescate y las tengamos dando vueltas por la cabeza
totalmente desordenadas.

Polipastoen N
Tiarnos de o o yin
CITEd Pasta gue o Soguesc
E unido 2 la polea mdeil e
alEiguE 3l puio cestral Oe
i Lalas 3 Pord widvein § el v as
cuerda debemags desplacsr o
bloquesdor B hais la cvga y repetie
Bl prEme pasn

ASEgurary preparar

Los glaciares

son terrenos
sorprendentes,
fragiles y tinicos.
Para poder
disfrutarlos hay que
conocer y dominar
las maniobras

de seguridad
necesarias, asi
como estudiar las
condiciones antes
de adentrarse en
ellos. Esperamas
haber despertado
vuestro interés
con este articulo y
no olvidéis gue la
mejor herramienta
es la formacion con
profesionales.

30 OXIGENO Aol 2013

‘ Ox 024-031 Técnica glaciar.indd 30

3/20/2013 1:40:40 PM ‘



I

LN SPORTIUA

te recomienda para esta actividad...

¢ TRANGO EXTREME

EVO LIGHT
Ascender por medios propios calida y ligera.
por una Cuerda f|Ja tras caer en una grieta Esta bota cramponable, es por su ligereza, calidad, y poder

térmico, una de las botas de nueva generacién mas polivalentes
del mercado. Con suela interior Thermo aislante de 9mm,
cuenta ademas con una membrana de Gore-Tex mas térmica
__— (Insulated Comfort), y suimpermeablidad esta
: A reforzada con una piel de Cordura con tratamiento
. hidrarrepelente. Suela Vibram con Impact Brake

Es quiza la situacién mas comin que nos vamos a encontrar. Uno de los
montarieros cae en una grieta, el resto de la cordada detiene la caida sin
problemas. El caido no ha sufrido ningtin golpe ni heridas graves, por lo que es
capaz de remontar la cuerda que le sostiene colgando en el vacio.

Dependiendo del material que llevemos podremos utilizar una u otra técnica. En
este caso vamos a explicar cémo remontar la cuerda utilizando bloqueadores | System para mitigar los impactos. y destaca
fabricados con cordinos. Aungue otras técnicas con bloqueadores mecanicos  por su comodidad gracias a su patente 30 flex

también pueden ser eficientes y rapidas. ! system, que asegura el soporte del tobillo y su

Tras la caida, quedaremos colgando del nudo autoblocante machard que - - movilidad en todas las direcciones. Tiene
habiamos colocado previamente. Ya tenemos uno de los nudos autoblocantes. : : un peso por debajo de los 800 g

Por encima de éste y a la distancia que nos alcance la mano, colocaremos otro :

cordino autoblocante, del mosquetdn del machard superior nos aseguraremos al ’ > _ PVP recomendado:

anillo ventral del arnés mediante un cabo de anclaje, de esta manera estaremos
asegurados a los dos blogueadores durante el ascenso y a un tercer punto

de seguridad, el ocho unido al arnés que colocamos en la maniabra inicial de
encordamiento. Hay que prestar atencién a no hacer el autoblogueante superior
demasiado alto demasiado alto y gue no lleguemos a él con la mano.

S~ 319,99€
~

‘Ahora colocamas un estribo o pedal, canfeccionado con un aro de cinta cosida, en
ellmosquetdn del bloqueador superior.

La secuencia de ascenso seria la siguiente: colgando del blogueador inferior
ala altura de nuestra cintura, ponemos todo nuestro peso en el pedal que

esta conectado al blogueador superior y nos izamos. Subimos manualmente ‘ BATU RA 2-0 GTX

el bloqueg'dor inferior tanto como podamos (maniobra que sera mas facil si posiblemente la mejor bota de
metemos la'cuerda por dentro del mosquetdn del machard, este servira de tope LN SPORTIUN para alpinismo
al nudo autoblocante y simplemente tirando de la cuerda que queda por debajo

) ; . ) extremo
del bloqueador, es_;ce correra por la cuerda) al quitar el peso del pedal, este recaera
sabre el nudo autob{ocante inferior que hemos levantado hasta |a altura de Esta bota ultra-técnica cramponable de alta montaia lleva una
nuestra cintura, del que,colgamos ahara. De nuevo ascendemos manualmente el construccion de doble barrera impermeable de Gore-Tex hasta
nudo autoblocante su‘fJ'eFiorLy cargamos de nuevo peso en el pedal, para liberar ahora inexistente en el mercado obtenida tras de mas de dos
el bloqueadar inferiory volver a ascenderlo lo mas alto posible. Repetiremos la afios de investigacién y pruebas de campo realizadas por un

operacion tantas veces COmo sea necesario para ganar altura y salir de la grieta. equipo de trabajo integrado por La Sportivay Core.

La coordinacion y la practica son fundamentales para que la maniobra pueda
realizarse en pocos minutos. El'uso de bloqueadores mecanicos supondra mayor
rapidez y eficacia en la maniobra.

La primera capa de GoreTex se ha termosellado al tejido de
Cordura elastica que la recubre exteriormente. Esta polaina
elastica se cierra mediante una cremallera termosellada
protegida y reforzada por una solapa de velcro. Enla la bota
T interior esta la segunda capa de Gare-Tex, esta

Preparado F:mi;'" - ~—" ' vez "Insulated Confort” que destaca por llevar

un tejido térmico afiadido que aporta mayor
aislamiento y calidez, y se suma a las otras 4
4 capas aislantes existentes en el botin. La suela
interior es de carbono, cuenta con la tecnologia
, “Honeycomb” aislante de nido de abeja de 3 mm
| de grosor. El peso es inferior alos 900 g.

l‘\‘ PVP recomendado: 499,99€
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