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No todos los barrancos son para el
verano. Quizás esta afirmación defina de
la mejor manera la guía que tienes en tus
manos. Con este trabajo sus autores
pretenden dar a conocer a la comunidad
barranquista los mejores descensos del
centro peninsular. Su clima continental
marcará las pautas para recorrer estos
senderos de roca y agua en épocas de
color y abundancia de agua, como la
primavera y el otoño; los más aguerridos
podrán disfrutar del invierno en muchos
de estos barrancos, y dejaremos el
verano solo para los descensos
acuáticos o años muy lluviosos. 
Un total de 25 propuestas para
disfrutar del barranquismo 
durante prácticamente todo el año. 

Toda la información para acometer los
descensos con seguridad: horarios,
dificultad, descripción de acceso,
aproximación y retorno, escapes... Todo
ello ilustrado con su correspondiente
croquis, mapa de situación y las fotos más
representativas. No esperéis más para
disfrutar de lo que un relieve tan antiguo
como el de la zona centro os ofrece. 

Serranía de Cuenca
Sierra de Ayllón
Valle del Jerte-Gredos
La Vera
Alto Tiétar
Las Hurdes

SI
ST

EM
A 

CE
NT

RA
L D

ES
CE

NS
O 

DE
 B

AR
RA

NC
OS

Lu
is 

To
rij

a G
ait

er
o

Fe
lip

e G
óm

ez
 Za

pa
ter

o
Jos

é J
av

ier
 Gi

l T
er

ró
n

Luis Torija Gaitero
Felipe Gómez Zapatero
José Javier Gil Terrón

SISTEMA
CENTRAL
DESCENSO
DE BARRANCOS

SISTEMA
CENTRAL
DESCENSO DE BARRANCOS

Cubierta Descenso de Barrancos 1v_Maquetación 1  11/05/16  16:37  Página 1


